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令和5年度　さいたま市障害者社会参加推進事業　実施内容

開催団体 /事業の種類 テーマ等 開催日 /場所 参加人数

1 一般社団法人みっくすビート
「生活訓練開催事業」

「障害者や糖尿病、足に不安を感じる方のフット
ケア」
講師：医療法人博友会　友愛三橋クリニック
清水　あゆみ 看護師

（日本トータルフットマネジメント協会認定医療フッ
トケアスペシャリストフットケア指導士）

令和5年10月1日（日）
13：00 ～ 15：00
大宮ふれあい福祉センター
301-303

会場40

2
特定非営利活動法人
さいたま市視覚障害者福祉協会

「生活訓練開催事業」

視覚障害者の歩行を考える
白杖と音声誘導装置の役割の活かし方
講師：㈱ KOSUGE
講師：㈱エクシオテック

令和5年10月20日（金）
13：00 ～ 15：30
大宮ふれあい福祉センター
301-303

会場27

3 ロ－ビジョンラボ
「生活訓練開催事業」

目の病気と前向きに付き合うコツ
～見えなくなってもロービジョンケアがある～
講師：江口　万佑子 医師

（武蔵浦和眼科クリニック院長）

令和5年10月21日（土）
14：00 ～ 16：15
浦和コミュニティセンター
第15集会室

会場109
ボランティア28

Zoom41

4 さいたま市聴覚障害者協会
「生活訓練開催事業」

手話教室
難聴者・中途失聴者・家族のための手話教室
講師：さいたま市聴覚障害者協会
全10回

令和5年10月～令和6年1月（土）
全10回14：00 ～ 16：00
浦和コミュニティセンター
第14集会室

会場14

5
高次脳機能障害さいたま
これからの道

「家族教室開催事業」

高次脳機能障害者の社会参加のきっかけと学業や
就労を継続するための地域支援とは？
講師：會田　玉美

（目白大学大学院リハビリテーション学研究科長教授）

令和5年11月5日（日）
13：00 ～ 15：30
浦和コミュニティセンター
第13集会室

会場50
Zoom7

6
一般社団法人
さいたま市手をつなぐ育成会

「家族教室開催事業」

～障害のある人の地域の暮らしについて語ろう～
「さいたま市のグループホームの生活を聞きたい」
講師：酒井　依子（鴻沼福祉会）

竹野谷　秋（岩槻区障害者生活支援センター）

令和5年11月9日（木）
10：00 ～ 13：00
レイボックホール大宮
集会室1

会場76
Zoom65

7 さいたま市聴覚障害者協会
「家族教室開催事業」

「家族として、手話通訳者として～手話・手話通
訳を考える～」
講師：高井　洋

（日本手話通訳士協会　副会長）

令和5年11月11日（土）
14：00 ～ 16：00
与野本町コミュニティセンター
多目的（大）

会場75

8
さいたま市精神障害者
当事者会　ウィーズ

「生活訓練開催事業」

～共に作ろうみんなの輪　part16 ～
「よりよい人間関係をつくるために～ Part6 ～」
講師：相川　章子（聖学院大学教授）

令和5年11月12日（日）
13：30 ～ 15：30
浦和ふれあい館
第1会議室

会場30

9
さいたま市精神障害者家族会
連絡会

「家族教室開催事業」

総合失調症の薬物治療を学ぼう
～当事者と支援者のために～
講師：市橋　香代

（東京大学医学部附属病院精神神経科　講師）

令和5年11月19日（日）
13：00 ～ 16：00
与野本町コミュニティセンター
多目的（大）

会場62

10

公益社団法人
日本オストミー協会
埼玉県支部さいたま

「生活訓練開催事業」

オストメイト（人口肛門・人工膀胱）のための
医療講習会
講師：飯干　雅稔氏　三郷中央総合病院
感染管理認定看護師
講師：十束英志氏（健身会大袋医院　院長）

令和6年2月10日（土）
13：00 ～ 15：00
浦和コミュニティセンター
第13集会室

会場49

11
さいたま市精神障害者家族会
連絡会

「家族教室開催事業」

精神障害者のリカバリーストーリーを届ける
～当事者の語り～
ファシリテーター

（さいたま市精神障害当事者会ウィーズ）
講師：竹内　政治氏　他3名

令和6年2月18日（日）
13：00 ～ 16：00
浦和コミュニティセンター
第15集会室

会場55

相談事業
さいたま市障害者協議会

障害者差別解消法改正までカウントダウン
～マイノリティが作る新しい時代のダイバシ
ティ（多様性）とインクルージョン～
講師：大村　美保（筑波大学　人間系　助教）

令和6年3月16日（土）
10：00 ～ 12：00
浦和コミュニティセンター
第13集会室

会場36
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令
和
五
年
十
月
一
日
、
大
宮
ふ
れ
あ

い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
さ
い
た
ま
市

障
害
者
協
議
会
と
み
っ
く
す
ビ
ー
ト

の
共
催
で
生
活
訓
練
事
業
「
フ
ッ
ト
ケ

ア
講
習
会
」
を
、
博
友
会
友
愛
三
橋

ク
リ
ニ
ッ
ク
清
水
あ
ゆ
み
看
護
師
（
日

本
ト
ー
タ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
協
会
認
定
フ
ッ
ト
ケ
ア
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
）
を
迎
え
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

足
の
観
察
か
ら
、
足
浴
、
爪
切
り
、

鶏
眼
（
う
お
の
め
）
の
ケ
ア
、マ
ッ
サ
ー

ジ
、
保
湿
、
靴
下
の
選
び
方
、
靴
を

買
う
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
足
の
健

康
を
保
ち
快
適
な
日
常
生
活
を
送
る

た
め
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

帯
同
さ
れ
た

加
戸
看
護
師
と

共
に
出
席
者
が

参
加
し
実
際
に

爪
切
り
実
技
を

行
い
ま
し
た
。

巻
き
爪
や
自
分
で
爪
を
切
れ
な
い
利

用
者
さ
ん
が
説
明
を
受
け
な
が
ら
爪

を
き
れ
い
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

希
望
者
の
半
数
の
と
こ
ろ
で
時
間
切

れ
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
も
爪
を
切
っ
て
ほ
し
か
っ

た
と
の
声
も
あ
り
、
次
の
機
会
を
設

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

僕
は
、
小
指
の
爪
が
靴
下
に
ひ
っ

か
か
っ
た
り
、
靴
に
あ
た
っ
て
痛
い
時

が
あ
っ
て
、
爪
の
切
り
方
は
良
い
の
か

見
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
た

け
ど
、
人
前
で
足
を
見
せ
る
事
が
恥

ず
か
し
く
て
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

ノ
イ
エ
の
メ
ン
バ
ー
が
足
の
ケ
ア
を
し

て
い
る
の
を
見
て
僕
も
し
て
も
ら
う

事
に
し
ま
し
た
。
僕
の
爪
を
見
て
講

師
の
人
が
「
爪
の
切
り
方
は
良
い
で

す
よ
。
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
で
す
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
安
心
し
ま
し

た
。
最
初
は
、
足
を
出
す
の
が
恥
ず

か
し
か
っ
た
け
ど
見
て
も
ら
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。�

橋
本
和
憲

普
段
あ
ま
り
気
に
か
け
る
こ
と
が

少
な
い
足
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぶ

こ
と
が
多
く
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

講
義
の
後
に
足
の
爪
を
切
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
、
と
て
も
丁
寧
に
足
の
ケ

ア
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

Y
・
I

講
師
の
先
生
よ
り

友
愛
三
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

看
護
師
　
清
水
　
あ
ゆ
み

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
基
本
・
本
当
に
大

事
に
し
て
欲
し
い
こ
と
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、「
足
っ
て

大
事
な
ん
だ
。」
と
の
お
声
を
頂
き
、

そ
う
感
じ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
本

当
に
嬉
し
く
、
も
っ
と
フ
ッ
ト
ケ
ア

が
広
が
っ
て
欲
し
い
、
も
っ
と
頑
張

ら
ね
ば
と
奮
起
し
ま
し
た
。
ま
た
、

色
々
な
方
に
お
会
い
で
き
、
情
報
交

換
で
き
た
こ
と
は
本
当
に
う
れ
し
く
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

視
覚
障
害
者
の
安
心
安
全
な

歩
行
を
考
え
る

【
生
活
訓
練
事
業
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

�

藤
崎
　
明
美

今
年
度
の
生
活
訓
練
事
業
で
は
、

視
覚
障
害
者
の
安
心
安
全
な
歩
行
を

考
え
る
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
会
を

行
い
ま
し
た
。

前
半
は
、
白
杖
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
、

白
杖
に
関
し
て
制
定
さ
れ
て
い
る
法

的
規
則
・
役
割
・
求
め
ら
れ
る
機

能
・
選
び
方
・
使
い
方
な
ど
、
後
半

は
、音
声
誘
導
装
置
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
、

誘
導
装
置
の
歴
史
・
普
及
状
況
・
機

器
の
種
類
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

白
杖
は
、
身
体
に
合
っ
た
長
さ
・
材

質
・
重
さ
・
振
り
や
す
さ
な
ど
色
々

研
究
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
さ
す
が
命

を
守
る
杖
だ
な
と
今
さ
ら
な
が
ら
自
分

の
杖
に
愛
情
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

音
声
装
置
は
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ

の
装
置
か
ら
の
電
波
で
信
号
や
建
物

の
入
口
な
ど
の
案
内
を
音
で
知
ら
せ

る
も
の
も
あ
れ
ば
、
役
所
の
入
口
の

「
○
○
区
役
所
で
す
」
と
か
、
駅
の

改
札
口
で
「
ピ
ン
ポ
ー
ン
」
と
い
う

音
が
出
て
い
た
り
す
る
も
の
な
ど
日

常
の
中
に
音
声
案
内
が
溶
け
込
ん
で

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
優
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
世
の
中
に
向
か
っ

て
、
正
し
く
白
杖
を
持
ち
、
音
に
耳

を
向
け
、
周
囲
の
方
々

に
助
け
て
い
た
だ
き

な
が
ら
颯
爽
と
社
会

参
加
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

一
般
社
団
法
人
・
み
っ
く
す
ビ
ー
ト

稲
川
　
秀
勝

フ
ッ
ト
ケ
ア
講
習
会

～
障
害
者
や
糖
尿
病
、足
に
不
安
を

�

感
じ
る
方
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
～

【
生
活
訓
練
事
業
】
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令
和
五
年
度
の
生
活
訓
練
事
業
に

は
、
さ
い
た
ま
市
民
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
聴
覚
障
害
や
高
次
脳
機
能
障
害
そ

し
て
ポ
リ
オ
と
い
う
難
病
の
方
な
ど
、

多
種
に
わ
た
る
障
害
者
当
事
者
の
皆

さ
ん
が
来
場
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

第
一
部
の
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
、
第
二

部
の
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
・
ケ
ア
に
つ
い

て
は
、
講
師
の
江
口
医
師
が
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
皆
さ

ん
真
剣
に
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。
何

ら
か
の
理
由
か
ら
目
が
見
え
な
く

な
っ
た
り
見
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
と
そ
の
時
や
る
べ
き
こ
と
そ
し

て
諦
め
な
い
こ
と
、
仕
事
を
途
中
で

や
め
て
は
い

け
な
い
な
ど
、

今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
こ

と
ば
か
り
で

会
場
か
ら
は

た
め
息
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。
恐
ら

く
安
心
し
た
人
と
、
も
っ
と
早
く
知

り
た
か
っ
た
人
両
方
の
た
め
息
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
気
が
付
く
と
会
場
は

立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
、
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

第
三
部
の
中
途
視
覚
障
害
者
体
験

談
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
書
道
家
の
高

瀬
喜
代
美
さ
ん
や
西
尾
恵
一
さ
ん
が

会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
第
四
部
で
は
埼
玉
県
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
普
及
大
使
で
車
椅
子

ユ
ー
ザ
ー
の
古
川
信
行
さ
ん
が
、
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て
周
知
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
際
ス
テ
ー
ジ

に
上
が
る
の
に
ス
ロ
ー
プ
が
な
く
福

祉
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
高

瀬
喜
代
美
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
々
が

力
を
合
わ
せ
て
車
椅
子
を
ス
テ
ー
ジ

ま
で
持
ち
上
げ
て
乗
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。と
て
も
よ
い
光
景
で
し
た
。

最
後
に
代
表
か
ら
、
障
害
の
種
を

超
え
横
の
繋
が
り
を
持
ち
、
お
互
い

で
き
る
こ
と
を
助
け
合
い
な
が
ら
社

会
に
出
て
行
く
こ
と
の
大
切
さ
や
、

目
が
見
え
に
く
い
こ
と
は
決
し
て
恥

ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
挨
拶
し

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
共
に
考
え
励

ま
し
合
い
な
が
ら
障
害
が
あ
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
つ
く
る
た
め
に

【
生
活
訓
練
事
業
】

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
当
事
者
会

�

ウ
ィ
ー
ズ
・
稲
葉
　
晃

私
達
ウ
ィ
ー
ズ
で
は
、
去
る
令
和

五
年
十
一
月
十
二
日
、
浦
和
ふ
れ
あ

い
館
に
て
聖
学
院
大
学
の
相
川
章
子

教
授
を
講
師
に
「
よ
り
よ
い
人
間
関

係
を
つ
く
る
た
め
に
～
P
a
r
t
6

～
」
と
題
し
て
生
活
訓
練
事
業
を

行
い
ま
し
た
。
ウ
ィ
ー
ズ
と
し
て
は

十
六
回
目
、
相
川
先
生
を
お
呼
び
し

て
六
回
目
と
い
う
こ
と
で
歴
史
を
感

じ
ま
す
。
六
回
目
で
も
マ
ン
ネ
リ
化

せ
ず
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者

も
増
え
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

今
年
も
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
の

会
場
設
置
で
、
自
己
紹
介
で
和
み
、

お
互
い
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
テ
ー
マ
は

三
つ
。「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
」「
ア
サ
ー

シ
ョ
ン
」「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
で
し

た
。
横
文
字
の
用
語
で
す
が
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
交
え
理
解
で
き
る
よ
う

に
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
例
検

討
で
は
、
あ
る
参
加
者
の
方
が
、
自

分
は
納
豆
が
好
き
だ
が
、
職
場
に
、

納
豆
が
嫌
い
な
人
が
い
て
そ
の
人
の

前
で
は
納
豆
が
食
べ
ら
れ
な
い
。
ど

う
し
た
ら
い
い
か
？
と
い
う
の
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
様
々
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
相
川
先
生
の
進
行
で
、

普
段
の
人
間
関
係
に
つ
い
て
、
参
加

者
の
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。
今
年
度
も
皆
様
の
お
か
げ
で
無

事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
が
増
え
た
と
い
っ
て
も

三
十
人
で
す
。
課
題
は
生
活
訓
練
事

業
の
情
報
発
信
を
工
夫
し
て
多
く

の
市
民
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
よ
り

多
く
の
参
加
者
を
獲
得
す
る
こ
と
で

す
。
共
に
作
ろ
う
み
ん
な
の
輪
が
今

後
二
十
回
を
迎
え
る
ま
で
は
頑
張
り

た
い
と

思
い
ま

す
。

第
二
回
大
切
な
目
の
話
　
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
て
な
に
？

【
生
活
訓
練
事
業
】江口万佑子先生

相川章子先生

一
般
社
団
法
人
イ
ン
ク
ル
ラ
ボ

�
福
迫
　
か
ず
や
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令
和
五
年
十
一
月
十
九
日
（
日
）、

与
野
本
町
コ
ミ
セ
ン
多
目
的
ル
ー
ム

で
、「
統
合
失
調
症
の
薬
物
治
療
を

学
ぼ
う
～
当
事
者
と
支
援
者
の
た
め

に
～
」
を
講
演
テ
ー
マ
と
し
、
東
大

病
院
精
神
神
経
科
講
師
の
市
橋
香
代

先
生
を
お
招
き
し
て
家
族
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
六
十
二
名
の
参

加
者
で
し
た
。
先
生
は
「
統
合
失

調
症
の
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
2
2
」
並
び
に
「
統
合
失
調
症

の
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
2
0
2
2
」
の

作
成
メ
ン
バ
ー
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

講
演
内
容
は
①
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と

ガ
イ
ド
に
つ
い
て
：
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

は
医
療
に
お
い
て
は
「
一
般
的
で
、

か
つ
最
善
と
さ
れ
る
診
療
法
」
が
提

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
の
作
成

委
員
に
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
が

含
ま
れ
て
お
り
、
ガ
イ
ド
の
品
質

二
月
十
八
日
（
日
）
浦
和
コ
ミ
セ

ン
第
十
五
集
会
室
に
て
、
令
和
5
年

度
2
回
目
の
精
神
家
族
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
精
神
障
害
者

当
事
者
会
ウ
ィ
ー
ズ
で
、「
精
神
障

害
者
の
リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
を

届
け
る
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
し
た
。

参
加
者
は
五
十
五
名
。

ウ
ィ
ー
ズ
は
2
0
0
6
年
3
月
に

発
足
。
名
前
の
由
来
は
、
雑
草
と
い

う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
毎
月
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
き
、機
関
紙「
ウ
ィ
ー

ズ
通
信
」
を
発
行
。
昨
年
の
九
月
で

二
百
回
を
達
成
し
た
そ
う
で
す
。
会

員
は
五
十
名
。

初
代
会
長
の
竹
内
政
治
さ
ん
の
進

行
で
、
三
名
の
方
が
体
験
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
ご
本
人
が
、
自
分
で
体

験
や
思
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と

は
、
と
て
も
貴
重
で
す
。
そ
の
後
、

保
証
の
向
上
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

②
統
合
失
調
症
薬
物
治
療
ガ
イ
ド

2
0
2
2
の
活
用
法
～
上
手
な
診
療

の
受
け
方
の
コ
ツ
（
う
け
コ
ツ
）
の

紹
介
：
ガ
イ
ド
に
従
っ
て
患
者
の
立

場
で
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、
上
手

な
診
療
の
受
け
方
等
を
具
体
的
な
事

例
を
交
え
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
③

ガ
イ
ド
の
内
容
と
質
問
の
紹
介
：
事

前
に
提
出
し
た
質
問
及
び
会
場
か
ら

の
質
問
に
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
拒
薬
に
対
す
る
質
問
に
選
択

は
個
人
と
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

薬
物
治
療
等
を
講
演
テ
ー
マ
と
し

た
場
合
、
い
つ
も
参
加
者
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
薬
に
悩
ん
で
い
る

方
が
多
い
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
相
川
章
子
先

生
（
聖
学
院
大
学
教
授
）
の
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
出
席
者
が
四
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、
話
合
い
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
会
場
か
ら
の
質

問
へ
の
回
答
で
し
た
。
以
下
は
、
参

加
者
の
感
想
で
す
。

◎�

初
め
て
当
事
者
の
皆
さ
ん
の
あ
り

の
ま
ま
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
も
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
お
話
が
聞
け
て

良
か
っ
た
で
す
。

◎�

病
気
を
抱
え
て
も
、
や
り
た
い
こ

と
を
あ
き
ら
め
な
い
姿
に
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

★�

ウ
ィ
ー
ズ
で
は
毎
週
水
曜
日
、
無

料
の
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

0
4
8
‐
7
2
9
‐
6
6
8
4

午
後
1
～
3
時

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者
家
族
会

�

連
絡
会
　
　
田
口
　
ま
り
子

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者
家
族
会

�

連
絡
会
　
　
金
木
　
愛
子

「
統
合
失
調
症
の
薬
物
治
療
を
学
ぼ
う

�
～
当
事
者
と
支
援
者
の
た
め
に
～
」

【
家
族
教
室
事
業
】

「
精
神
障
害
者
の
リ
カ
バ
リ
ー

�

ス
ト
ー
リ
ー
を
届
け
る
」

【
家
族
教
室
事
業
】

市橋香代先生

さいたま市障害者社会参加推進センターだより 第45号令和 6年 3月29日（ ）5



十
一
月
十
一
日
、与
野
本
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ル
ー
ム

大
で
、家
族
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
家
族
と
し
て
、
手
話

通
訳
士
と
し
て
～
手
話
・
手
話
通

訳
を
考
え
る
～
」
講
師
は
N
H
K

ニ
ュ
ー
ス
に
出
て
い
る
手
話
通
訳
士

の
高
井
洋
氏
で
し
た
。
手
話
に
関
わ

る
制
度
が
出
来
て
五
十
年
余
り
で
、

今
で
は
手
話
に
関
す
る
番
組
や
手
話

講
座
等
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ

り
、
制
度
が
無
か
っ
た
当
初
は
、
あ

ら
ゆ
る
場
で
手
話
を
使
う
と
白
い
目

で
じ
ろ
じ
ろ
見
ら
れ
て
し
ま
う
差
別

的
な
大
変
な
状
況
で
あ
っ
た
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
私
も
あ
の
頃
を
振
り
返

る
と
悔
し
い
思
い
と
負
け
て
た
ま
る

も
ん
か
！
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま

し
た
。
手
話
は
私
た
ち
に
と
っ
て
大

シ
リ
テ
ー
タ
ー
ら
活
発
な
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
も
あ
り
、
茂
木
有
希
子
先
生

の
総
評
ま
で
の
一
連
の
流
れ
で
、
高

次
脳
機
能
障
害
当
事
者
、
家
族
、
支

援
者
ら
も「
社
会
参
加
の
き
っ
か
け
」

と
「
継
続
す
る
た
め
の
地
域
支
援
」

を
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者

は
、
他
の
当
事
者
や
家
族
を
支
援
す

る
こ
と
で
、
自
身
も
回
復
で
き
る
恩

送
り
が
大
好
き
で
、
會
田
玉
美
先
生

か
ら
も
、
そ
の
効
果
な
ど
を
お
褒
め

い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
道
を
歩
ん

で
い
く
私
た
ち
は
み
な
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

者
も
想
定
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催

を
行
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
落

ち
着
き
か
ら
、
会
場
を
埋
め
尽
く
す

盛
大
な
も
の
と
な
り
、
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ま
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者
や
家
族

に
と
っ
て
気
が
か
り
な
の
が
、
社
会

参
加
の
再
開
で
す
。「
社
会
参
加
の

き
っ
か
け
」
と
し
て
、
当
事
者
は
、

復
学
や
復
職
、就
労
前
の
目
標
設
定
、

や
り
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
、
で

き
な
い
こ
と
な
ど
を
確
認
し
、復
学
・

就
労
し
て
か
ら
も
、
続
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

就
労
し
て
い
る
当
事
者
と
し
て
登

壇
し
た
遠
山
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
も
そ

ん
な
経
験
を
し
て
い
て
、
目
白
大
学

教
授
の
會
田
玉
美
先
生
は
、
そ
ん
な

お
二
人
か
ら
、「
社
会
参
加
を
継
続

す
る
た
め
の
地
域
支
援
」
の
ヒ
ン
ト

を
引
き
出
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
、
目
白
大
学
、

埼
玉
県
作
業
療
法
士
会
な
ど
の
フ
ァ

切
な
言
語
は
正
に
命
で
あ
る
意
味
も

あ
り
ま
す
。講
師
は
家
族
の
中
で
は
、

聞
こ
え
る
人
は
講
師
だ
け
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
通
訳
す
る
苦
労
が
幼
い
こ

ろ
か
ら
味
わ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
手
話
通
訳
士
、
手
話

通
訳
者
に
な
り
、
手
話
通
訳
活
動
を

通
し
て
「
制
度
が
人
の
生
活
を
制

限
す
る
こ
と
」「
人
と
し
て
の
成
長

を
」「
多
く
の
嫌
な
経
験
を
し
た
か

ら
」
こ
そ
が
、
講
師
の
生
き
方
の
源

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
私
は
思
い

ま
し
た
。
興
味
深
い
話
で
し
た
。

さ
い
た
ま
市

　
　
聴
覚
障
害
者
協
会

�

横
島
　
美
智
子

高
次
脳
機
能
障
害
さ
い
た
ま

　
　
　
こ
れ
か
ら
の
道

�

大
鳥
　
浩
二

家
族
と
し
て
、手
話
通
訳
者
と
し
て

�

手
話・手
話
通
訳
を
考
え
る

【
生
活
訓
練
事
業
】

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
社
会

参
加
の
き
っ
か
け
と
、継
続

す
る
た
め
の
地
域
支
援
は
？

【
家
族
教
室
事
業
】

高井洋氏

會田玉美先生
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2
月
10
日
に
「
総
合
診
療
科
と
か

か
り
つ
け
医
」
と
題
し
て
、
医
療
講

習
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

49
名
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。私

た
ち
オ
ス
ト
メ
イ
ト
は
、
癌
治

療
の
結
果
人
工
肛
門
お
よ
び
人
工
膀

胱
を
造
設
す
る
障
害
者
に
な
り
ま
し

た
。癌
の
再
発
・
転
移
を
心
配
の
日
々

で
す
。
さ
ら
に
高
齢
の
方
が
多
く
、

体
調
不
調
を
訴
え
て
お
り
ま
す
。

日
頃
の
体
調
管
理
や
治
療
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う
声
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、「
総

合
診
療
科
と
か
か
り
つ
け
医
」
と
し

て
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
っ
た
ら

よ
い
の
か
を
テ
ー
マ
し
ま
し
た
。

今
回
の
医
療
講
習
会
で
は
、
大
袋

医
院　

院
長
十
束
英
志
先
生
の
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ら
分
か
り
易
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
二
人
共
に
さ
い
た
ま
市
で
事
業

を
展
開
し
て
い
る
中
か
ら
の
体
験
を

お
話
い
た
だ
き
、
今
後
の
課
題
も
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
、
分
か
り
易
く

聞
け
た
、
さ
い
た
ま
市
の
話
な
の
で

身
近
に
感
じ
た
、
障
害
の
あ
る
人
へ

の
向
き
合
い
方
が
優
し
か
っ
た
等
の

感
想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
に
ネ
ッ
ト
の
参
加
者
か
ら
事
前

に
い
た
だ
い
た
質
問
と
会
場
の
質
問

に
講
師
か
ら
丁
寧
な
返
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
分
か

り
易
か
っ
た
。
と
の
意
見
を
多
数
い

た
だ
け
ま
し
た
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
に

て
の
開
催
で
事
業
所
か
ら
参
加
を
い

た
だ
き
利
用
者
と
一
緒
に
ネ
ッ
ト
で
聞

き
ま
し
た
と
の
返
信
が
あ
り
当
事
者

に
届
い
た
事
を
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
身
近
な
心
配
事
を
取

り
入
れ
て
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
を

支
え
る
情
報

を
発
信
出
来

る
企
画
を
実

現
し
て
行
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
の
「
家
族
教
室
」
は
鴻
沼
福

祉
会
の
酒
井
様
と
岩
槻
区
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
の
竹
野
谷
様
に

さ
い
た
ま
市
の
G
H
に
つ
い
て
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
会
の
活
動
の
中
で
G
H
の
生
活

が
見
え
な
い
事
・
ど
こ
か
ら
始
め
る

か
？
分
か
ら
な
い
こ
と
が
ご
家
族
の

話
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
で
G
H
の
運
営
を
継

続
て
来
て
い
る
鴻
沼
福
祉
会
の
酒
井

様
か
ら
ホ
ー
ム
の
生
活
を
動
画
で
見

せ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
生
活
や

運
営
の
心
構
え
・
課
題
や
展
望
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

岩
槻
区
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の

竹
野
谷
相
談
員
か
ら
相
談
か
ら
見
学・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
体
験
を
経
て
G
H

入
居
ま
で
の
過
程
を
実
例
を
交
え
な
が

ま
た
、
最
近
の
コ
ロ
ナ
の
再
流
行

の
兆
し
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
負
け
な
い
た
め
に
と
、「
コ
ロ
ナ

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
」

と
題
し
て
、
三
郷
中
央
総
合
病
院
感

染
管
理
認
定
看
護
師
飯
干
雅
稔
様
よ

り
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
多
く
の
方
か
ら
、
日
頃

の
悩
み
に
つ
い
て
具
体
的
に
お
話
を

聞
き
助
か
っ
た
と
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
後
日
（
2
月
18
日
）
相
談

交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
中

で
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
特
定
認
定
看
護
師
柴

田
様
に
来
て
い
た
だ
き
ス
ト
ー
マ
ケ

ア
の
悩
み
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

�

黒
澤
　
篤
子

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
　
埼
玉
県
支
部
さ
い
た
ま

�
大
沼
　
博
良

総
合
診
療
科
と
か
か
り
つ
け
医

【
生
活
訓
練
事
業
】

「
さ
い
た
ま
市
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
生
活
を
聞
き
た
い
」

を
開
催

【
家
族
教
室
事
業
】

ストーマ
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中
野　

勇

年
度
末
も
押
し
迫
っ
た
三
月
十
六
日

の
土
曜
日
に
相
談
事
業
の
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
春
ら
し
い
、
暖
か
い
日

で
し
た
。

講
師
は
筑
波
大
学
人
間
系
（
障
害
科

学
域
）
の
助
教
で
あ
る
木
村
美
保
氏
で

し
た
。
お
父
様
が
全
盲
で
あ
り
、
小
さ

い
と
き
か
ら
障
害
者
の
い
る
環
境
で

育
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
障
害
者
差
別
解
消
法
改
正
の

こ
と
を
詳
し
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
の
四
月
か
ら
民
間
事
業
者
に

お
け
る
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。
特
に
合
理
的
配
慮
は
社
会

的
障
壁
を
除
去
す
る
た
め
の
代
替
手
段

で
あ
り
、
決
っ
し
て
優
し
さ
や
、
思
い

や
り
だ
け
で
片
づ
け
て
は
い
け
な
い
と

強
調
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
大
き
く
成
功
し
て
い
る
分

野
の
ひ
と
つ
で
あ
る
高
等
教
育
（
国
立

大
学
な
ど
）
の
実
践
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
し
た
。
大
学
な
ど
の
授
業
で
は
車
椅

子
や
盲
の
学
生
や
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
（
全
て
の
障
害
に
）
配
慮
さ
れ
た
工

夫
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
た
授
業

が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
教
室
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

や
ア
ッ
プ
ル
な
ど
の
製
品
は
障
害
の
あ

る
学
生
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
る
そ
う

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
授
業
が
市

民
権
を
得
た
こ
と
も
大
き
い
そ
う
で
す
。

障
害
者
権
利
条
約
で
は
「
あ
ら
ゆ
る
段

階
の
教
育
制
度
及
び
生
涯
学
習
を
確
保

す
る
」
と
あ
り
、
ど
ん
な
に
重
い
障
害

が
あ
っ
て
も
教
育
の
機
会
は
保
証
さ
れ

る
も
の
だ
と
謳う

た

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
障
害
の
あ
る
学
生
が
自
分
の
障

害
を
理
解
し
、
早
め
に
申
し
出
る
こ
と

が
大
事
だ
と
言
い
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
に
関
し
て
は
ス
マ
ホ
の
入
力
が
若

者
を
中
心
に
フ
リ
ッ
ク
入
力
が
主
流
と

聞
き
、
文
字
変
換
に
何
度
も
画
面
を
押

し
て
い
る
私
は
時
代
に
取
り
残
さ
れ
て

い
る
と
焦
り
ま
し
た
。

自
立
と
は
他
者
に
頼
ら
ず
自
力
で
生

き
る
と
い
う
価
値
観
か
ら
、
様
々
な
こ

と
か
ら
自
ら
選
択
し
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
自
由
と
い
う
価
値
観
に
変
わ
っ
た

そ
う
で
す
。
支
援
と
は
手
段
を
提
供

す
る
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
と
の
こ
と
で

す
。
今
ま
で
は
社
会
的
障
壁
は
障
害
者

個
人
に
あ
る
と
い
う
医
学
モ
デ
ル
で
し

た
が
、
そ
の
障
壁
は
社
会
側
に
あ
る
と

い
う
社
会
モ
デ
ル
に
変
換
し
た
そ
う
で

す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
は
多
様
性
の
こ

と
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
は
何
者
も
排
除

す
る
こ
と
な
く
包
み
込
む
こ
と
だ
と
教

わ
り
ま
し
た
。
参
加
者
も
た
く
さ
ん
い

て
大
盛
況
の
講
演
会
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者
当
事
者
会

�

ウ
ィ
ー
ズ　
　

竹
内　

政
治

編編
集集
後後
記記

精
神
病
院
に
四
十
年
も
閉
じ
込
め
ら

れ
て
、
福
島
原
発
の
事
故
を
機
に
地
域

で
暮
ら
し
は
じ
め
て
十
年
経
つ
「
伊
藤

時
男
さ
ん
」
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
や

ど
か
り
出
版
が
出
し
て
い
る
「
か
ご
の

鳥
」
と
い
う
本
で
は
じ
め
て
伊
藤
時
男

さ
ん
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
伊
藤
さ

ん
は
今
、
精
神
医
療
国
家
賠
償
請
求
訴

訟
で
闘
っ
て
い
ま
す
。
精
神
科
の
長
期

入
院
の
問
題
は
過
去
、
散
々
取
り
ざ
た

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
精
神
障
害

者
が
治
療
目
的
で
は
な
く
不
当
に
拘
束

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
は
社
会
的
入
院
の

案
件
に
つ
い
て
賠
償
な
り
謝
罪
を
す
べ

き
で
す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
や
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
の
社
会

で
精
神
障
害
者
だ
け
が
取
り
残
さ
れ
て

い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。�

（
竹
内
）

障
害
者
差
別
解
消
法
改
正
ま
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

�

～
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
作
る
新
し
い
時
代
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
～

【
相
談
事
業
】
≪
赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
事
業
≫

大村美保先生
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